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     P
a
rc

o
u

rs
 

P
o
u
r le

s
 p

o
u
s
s
in

s
 e

t p
u
p
ille

s
 l'o

rg
a
n
is

a
te

u
r d

o
it p

riv
ilé

g
ie

r le
 p

ilo
ta

g
e
 e

t le
s
 tra

je
c
to

ire
s
. D

e
s
 

b
e
n
ja

m
in

s
 a

u
x
 c

a
d
e
ts

, il d
o
it c

o
n
s
id

é
re

r d
e
 fa

ç
o
n
 p

ro
g
re

s
s
iv

e
 e

t a
lte

rn
é
e
 l'e

ffo
rt p

h
y
s
iq

u
e
 e

t la
 

d
iffic

u
lté

 te
c
h
n
iq

u
e
. 

 
 L

a
 d

u
ré

e
 d

'e
ffo

rt o
p
tim

u
m

 e
t la

 d
is

ta
n
c
e
 s

e
lo

n
 le

 te
rra

in
 s

o
n
t d

e
 :  

• 
1
0
' (e

n
v
 1

 à
 2

,5
 K

m
) p

o
u
r le

s
 p

o
u
s
s
in

s
,  

• 
1
5
' (e

n
v
 3

 à
 5

 k
m

) p
o
u
r le

s
 p

u
p
ille

s
,  

• 
2
0
' (e

n
v
 5

 à
 8

 k
m

) p
o
u
r le

s
 b

e
n
ja

m
in

s
,  

• 
3
0
' (e

n
v
 7

 à
 1

2
 k

m
) p

o
u
r le

s
 m

in
im

e
s
. 

• 
4
0
' (e

n
v
 1

2
 à

1
7
 k

m
) p

o
u
r le

s
 c

a
d
e
ts

. 
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.2
 

M
a
té

rie
l  

 L
e
 c

a
s
q
u
e
 à

 c
o
q
u
e
 rig

id
e
 a

v
e
c
 ju

g
u
la

ire
 a

tta
c
h
é
e
 e

t le
 g

u
id

o
n
 b

o
u
c
h
é
 s

o
n
t o

b
lig

a
to

ire
s
. 

L
e
 rè

g
le

m
e
n
t d

u
 X

C
 e

s
t c

e
lu

i d
e
 la

 F
F
C
 p

o
u
r le

s
 é

p
re

u
v
e
s
 s

im
ila

ire
s
 : u

n
e
 fo

is
 la

 m
is

e
 e

n
 g

rille
 d

e
 

d
é
p
a
rt é

ta
b
lie

, a
u

c
u

n
e
 a

id
e
 e

x
té

rie
u

re
 n

e
 p

e
u
t ê

tre
 a

p
p
o
rté

e
 a

u
x
 c

o
n
c
u
rre

n
ts

, e
n
 c

a
s
 d

e
 p

a
n
n
e
 

m
é
c
a
n
iq

u
e
, ils

 d
o
iv

e
n
t ré

p
a
re

r p
a
r le

u
rs

 p
ro

p
re

s
 m

o
y
e
n
s
, le

s
 c

h
a
n
g
e
m

e
n
ts

 d
e
 ro

u
e
s
 s

o
n
t in

te
rd

its, 
y
 c

o
m

p
ris

 e
n
tre

 c
o
n
c
u
rre

n
ts

, s
o
u
s
 p

e
in

e
 d

e
 d

is
q
u
a
lific

a
tio

n
.  
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ig

n
e
s
 d

e
 d

é
p

a
rt 

  L
'o

rg
a
n
is

a
te

u
r 

d
o
it 

é
ta

b
lir 

u
n
e
 
g
rille

 
d
e
 
d
é
p
a
rt 

d
'a

u
 
m

o
in

s
 
tro

is
 
lig

n
e
s
 
d
e
 
8
 
à
 
1
0
 
c
o
n
c
u
rre

n
ts

 
m

a
x
im

u
m

, c
o
m

p
re

n
a
n
t p

a
r lig

n
e
 d

e
 6

 à
 8

 g
a
rç

o
n
s
 e

t 2
 fille

s
, d

a
n
s
 l'o

rd
re

 d
u
 c

la
s
s
e
m

e
n
t p

ro
v
is

o
ire

 
d
u
 tro

p
h
é
e
. L

’o
rg

a
n
is

a
te

u
r s

’il le
 p

e
u
t d

o
it a

p
p
e
le

r l’e
n
s
e
m

b
le

 d
e
s
 c

o
n
c
u
rre

n
ts

 p
ré

s
e
n
t e

t m
in

im
u
m

 
le

s
 tro

is
 p

re
m

iè
re

s
 lig

n
e
s
.  

L
e
s
 lig

n
e
s
 s

e
ro

n
t e

s
p
a
c
é
e
s
 d

e
 2

,5
0
 m

 e
t p

e
u
v
e
n
t c

o
m

p
o
rte

r u
n
 c

o
n
c
u
rre

n
t to

u
s
 le

s
 8

0
 c

m
. E

lle
s
 

s
e
ro

n
t m

a
té

ria
lis

é
e
s
 a

u
 s

o
l p

o
u
r l’e

n
s
e
m

b
le

 d
e
s
 lig

n
e
s
. 

 L
e
 d

é
p
a
rt s

e
 fa

it u
n
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ie
d
 a

u
 s

o
l. 
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E

s
p

rit S
p

o
rtif 

 L
e
 
n
o
n
 
re

s
p
e
c
t 

d
e
 
l’in

té
g
ra

lité
 
d
u
 
p
a
rc

o
u
rs

, 
la

 
p
ris

e
 
d
e
 
ra

c
c
o
u
rc

is
 
o
u
 
l’u

tilis
a
tio

n
 
d
e
 
to

u
t 

a
u
tre

 
m

o
y
e
n
 d

é
lo

y
a
l p

o
u
r o

b
te

n
ir u

n
 a

v
a
n
ta

g
e
 à

 l’e
n
c
o
n
tre

 d
e
s
 a

u
tre

s
 c

o
n
c
u
rre

n
ts

, 
e
n
tra

în
e
ra

 la
 m

is
e
 

h
o
rs

 c
o
u
rs

e
. 

 L
e
s
 c

o
n
c
u
rre

n
ts

 d
o
iv

e
n
t à

 to
u
t m

o
m

e
n
t a

v
o
ir u

n
 c

o
m

p
o
rte

m
e
n
t s

p
o
rtif e

t n
e
 p

a
s
 s

’o
p
p
o
s
e
r à

 u
n
 

d
é
p
a
s
s
e
m

e
n
t p

a
r d

e
s
 m

a
n
œ

u
v
re

s
 d

a
n
g
e
re

u
s
e
s
, s

o
u
s
 p

e
in

e
 d

e
 d

is
q
u
a
lific

a
tio

n
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P
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P
o
u
r ê

tre
 re

p
ré

s
e
n
ta

tif, le
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lo

m
 V

ite
s
s
e
 n

e
 d

o
it p

a
s
 p

o
u
v
o
ir s

e
 ré

a
lis

e
r e

n
 m

o
in

s
 d

e
 5

0
 s

e
c
o
n
d
e
s
 

p
a
r la

 m
a
jo

rité
 d

e
s
 c

o
n
c
u
rre

n
ts

 d
e
s
 p

lu
s
 g

ra
n
d
e
s
 c

a
té

g
o
rie

s
. L

'o
rg

a
n
is

a
te

u
r d

o
it fa

ire
 e

ffe
c
tu

e
r 2

 
m

a
n
c
h
e
s
 (s

e
u
l le

 m
e
ille

u
r te

m
p
s
 d

e
s
 d

e
u
x
 m

a
n
c
h
e
s
 s

e
ra

 p
ris

 e
n
 c

o
m

p
te

).  
 P
o
u
r le

s
 p

o
u
s
s
in

s
 e

t p
u
p
ille

s
, l'o

rg
a
n
is

a
te

u
r d

o
it p

riv
ilé

g
ie

r le
 tra

v
a
il d

e
 tra

je
c
to

ire
 e

t d
e
 fre

in
a
g
e
, 

s
u
r u

n
 te

rra
in

 c
o
m

p
o
rta

n
t p

e
u
 d

e
 c

a
s
s
u
re

s
. D

e
s
 b

e
n
ja

m
in

s
 a

u
x
 m

in
im

e
s
, u

n
e
 p

ro
g
re

s
s
io

n
 d

a
n
s
 le

s
 

s
a
u
ts

 e
t le

s
 c

a
s
s
u
re

s
 e

s
t à

 p
re

n
d
re

 e
n
 c

o
m

p
te

.  
 S
i l'o

rg
a
n
is

a
te

u
r a

m
é
n
a
g
e
 u

n
 o

b
s
ta

c
le

, ty
p
e
 tre

m
p
lin

 o
u
 b

o
s
s
e
, il d

o
it ré

a
lis

e
r u

n
e
 tra

je
c
to

ire
 d

e
 

d
é
v
ia

tio
n
 p

o
u
r le

s
 m

o
in

s
 h

a
b
ile

s
. C

e
tte

 tra
je

c
to

ire
 a

lte
rn

a
tiv

e
 n

e
 d

o
it p

a
s
 p

e
rm

e
ttre

 a
u
x
 

c
o
n
c
u
rre

n
ts

 d
e
 g

a
g
n
e
r d

u
 te

m
p
s
. 
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0
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O
rd

re
 d

e
 d

é
p

a
rt 

 L
'o

rg
a
n
is

a
te

u
r d

o
it fa

ire
 p

a
rtir d

e
 p

ré
fé

re
n
c
e
 le

s
 p

lu
s
 p

e
tite

s
 c

a
té

g
o
rie

s
 e

n
 p

re
m

ie
r. 

 P
o
u
r la

 1
è
re m

a
n
c
h
e
, le

s
 c

o
n
c
u
rre

n
ts

 p
a
rtiro

n
t s

i p
o
s
s
ib

le
 d

a
n
s
 l’o

rd
re

 in
v
e
rs

e
 d

u
 c

la
s
s
e
m

e
n
t 

g
é
n
é
ra

l p
ro

v
is

o
ire

 d
e
 la

 c
a
té

g
o
rie

 c
o
n
c
e
rn

é
e
. 

 P
o
u
r la

 2
è
m

e m
a
n
c
h
e
, l’o

rd
re

 p
o
u
rra

 ê
tre

 le
 m

ê
m

e
 o

u
 m

ie
u
x
, s

i le
 te

m
p
s
 d

is
p
o
n
ib

le
 le

 p
e
rm

e
t, 

l’o
rd

re
 in

v
e
rs

e
 d

u
 c

la
s
s
e
m

e
n
t d

e
 la

 1
è
re m

a
n
c
h
e
. 

 L
e
s
 c

o
u
re

u
rs

 s
’é

la
n
c
e
ro

n
t to

u
te

s
 le

s
 tre

n
te

 s
e
c
o
n
d
e
s
, a

u
 m

in
im

u
m

. 
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0
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E
q

u
ip

e
m

e
n

t 
 L
’e

n
s
e
m

b
le

 d
e
s
 p

a
rtic

ip
a
n
ts

, c
o
u
re

u
rs

 e
t e

n
c
a
d
re

m
e
n
t, d

e
v
ro

n
t d

is
p
o
s
e
r d

e
s
 é

q
u
ip

e
m

e
n
ts

 s
u
iv

a
n
ts

 
a
u
s
s
i b

ie
n
 d

a
n
s
 le

 c
a
d
re

 d
e
s
 re

c
o
n
n
a
is

s
a
n
c
e
s
 q

u
e
 d

e
 la

 c
o
u
rs

e
 : 

                 - c
a
s
q

u
e
 in

té
g

ra
l d

’o
rig

in
e
 

                 - p
ro

te
c
tio

n
 d

o
rs

a
le

 c
o

u
v
ra

n
t l’in

té
g

ra
lité

 d
e
 la

 c
o

lo
n

n
e
 v

e
rté

b
ra

le
 d

e
p

u
is

 le
s
 

re
in

s
   

                   J
u

s
q

u
’a

u
 b

a
s
 d

e
 la

 n
u

q
u

e
  

- 
M

a
n

c
h

e
s
 lo

n
g

u
e
s
, g

a
n

ts
 lo

n
g

s
 

- 
C

o
u

d
iè

re
s
 e

t g
e
n

o
u

illè
re

s
 

- 
P

ro
tè

g
e
 tib

ia
s
 o

u
 ja

m
b

iè
re

s
 c

o
m

p
lè

te
s
  

C
h
a
q
u
e
 c

lu
b
 a

 l’e
n
tiè

re
 re

s
p
o
n
s
a
b
ilité

 d
e
 la

 c
o
n
fo

rm
ité

 d
e
s
 é

q
u
ip

e
m

e
n
ts

 d
e
 p

ro
te

c
tio

n
 d

e
 

l’e
n
s
e
m

b
le

 d
e
 s

e
s
 c

o
u
re

u
rs

 e
n
g
a
g
é
s
 s

u
r l’é

p
re

u
v
e
. 

  V
E
R

IF
IC

A
T
IO

N
S
 : 

U
n

 c
o

m
m

is
s
a
ire

 d
é
s
ig

n
é
 p

o
u

r la
 jo

u
rn

é
e
 s

e
ra

 d
a
n

s
 la

 z
o

n
e
 a

v
a
n

t le
 d

é
p

a
rt p

o
u

r c
o

n
trô

le
r 

le
s
 é

q
u

ip
e
m

e
n

ts
 d

e
s
 c

o
u

re
u

rs
. 

(Id
e
m

 R
è
g
le

m
e
n
t n

a
tio

n
a
l F

.F
.C

  d
u
 tro

p
h
é
e
 d

e
 F

ra
n
c
e
 d

e
s
 je

u
n
e
s
 v

é
té

tis
te

s
)  
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R

I
E

N
T

A
T

I
O

N
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1
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C
a
ra

c
té

ris
tiq

u
e
s
 

 
L
e
s
 p

o
u
s
s
in

s
 a

u
ro

n
t u

n
 p

a
rc

o
u
rs

 p
e
u
 a

c
c
id

e
n
té

 d
e
 4

 k
m

 m
a
x
im

u
m

. Ils
 a

u
ro

n
t 4

 à
 5

 b
a
lis

e
s
 à

 
tro

u
v
e
r e

t s
e
ro

n
t a

id
é
s
 p

a
r le

s
 s

ig
n
a
le

u
rs

 p
o
s
té

s
 a

u
p
rè

s
 d

e
s
 b

a
lis

e
s
.  

• 
L
e
s
 p

u
p
ille

s
 a

u
ro

n
t u

n
 p

a
rc

o
u
rs

 d
e
 5

 à
 7

 b
a
lis

e
s
 s

u
r u

n
e
 d

is
ta

n
c
e
 o

p
tim

a
le

 d
e
 7

 k
m

.  
• 

L
e
s
 b

e
n
ja

m
in

s
 a

u
ro

n
t 7

 à
 9

 b
a
lis

e
s
 à

 tro
u
v
e
r, s

u
r u

n
e
 d

is
ta

n
c
e
 o

p
tim

a
le

 d
e
 1

0
 k

m
.  

• 
L
e
s
 m

in
im

e
s
 a

u
ro

n
t d

e
 9

 à
 1

2
 b

a
lis

e
s
 à

 tro
u
v
e
r s

u
r u

n
e
 d

is
ta

n
c
e
 o

p
tim

a
le

 d
e
 1

2
 k

m
.  

 L
a
 d

is
ta

n
c
e
 o

p
tim

a
le

 e
s
t la

 d
is

ta
n
c
e
 la

 p
lu

s
 c

o
u
rte

 p
e
rm

e
tta

n
t d

e
 p

o
in

ç
o
n
n
e
r le

s
 b

a
lis

e
s
, e

n
 

p
a
s
s
a
n
t p

a
r le

s
 c

h
e
m

in
s
 e

t s
e
n
tie

rs
 fig

u
ra

n
t s

u
r la

 c
a
rte

. 
 P
o
u
r le

s
 m

in
im

e
s
, e

t le
s
 b

e
n
ja

m
in

s
 le

 n
u
m

é
ro

 d
e
 la

 b
a
lis

e
 fa

it s
o
n
 n

o
m

b
re

 d
e
 p

o
in

ts
 e

n
 fo

n
c
tio

n
 d

e
 

s
o
n
 é

lo
ig

n
e
m

e
n
t e

t d
e
 la

 d
iffic

u
lté

 à
 la

 tro
u
v
e
r. U

n
e
 b

a
lis

e
 n

e
 d

o
it e

n
 a

u
c
u
n
 c

a
s
 ê

tre
 u

n
 é

lé
m

e
n
t 

p
e
rm

a
n
e
n
t d

'u
n
 s

ite
 a

m
é
n
a
g
é
.  

 L
'o

rg
a
n
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a
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u
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 l'o
b
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a
tio

n
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e
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ite
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 z
o
n
e
 d

'o
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n
ta

tio
n
 p

a
r d

e
s
 p

a
n
n
e
a
u
x
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 S
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 L
e
s
 c

a
rte

s
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u
rn

ie
s
, d

e
 fo

rm
a
t IG

N
 o

u
 F

F
C

O
, d

o
iv

e
n
t ê

tre
 c

la
ire

s
 a

v
e
c
 u

n
e
 b

o
n
n
e
 q

u
a
lité

 d
e
 

d
é
fin

itio
n
, le

s
 m

o
d
ific

a
tio

n
s
 a

p
p
o
rté

e
s
 p

a
r ra

p
p
o
rt à

 la
 c

a
rte

 d
’o

rig
in

e
 d

o
iv

e
n
t ê

tre
 p

ré
c
is

e
s
 e

t d
a
n
s
 

le
 re

s
p
e
c
t d

e
s
 lé

g
e
n
d
e
s
 c

a
rto

g
ra

p
h
iq

u
e
s
. L

’é
c
h
e
lle

 d
o
it ê

tre
 p

ro
c
h
e
 d

u
 1

/1
0
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0
0
è
m

e
 d

e
 fa

ç
o
n
 à
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u
rn

ir u
n
e
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o
n
n
e
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c
tu

re
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u
’il s
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g
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s
e
 d

e
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a
rte

 o
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in
a
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u
 d

’a
g
ra

n
d
is

s
e
m

e
n
t l’é

c
h
e
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 d
o
it y

 
fig

u
re

r.  
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, le
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u
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e
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p
p
a
ra

ître
 s

u
r la

 c
a
rte

, e
t u

n
e
 lé

g
e
n
d
e
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o
it 

a
c
c
o
m

p
a
g
n
e
r la

 c
a
rte

 fo
u
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 d
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r d
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 c
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 p
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 d
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 c
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 d

é
p
a
rt s

e
 fe

ra
 to

u
te

s
 le

s
 1

 à
 2

 m
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t d
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 c
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, d
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t d
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 d
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 p
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 d
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t c
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 d
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 d
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r d
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 d
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 d
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 b
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 c
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 c
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 d
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r d
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t d

é
c
la

ré
 v

a
in

q
u
e
u
r, le

 p
o
u
s
s
in

 e
t le

 p
u
p
ille

 q
u
i a

 tro
u
v
é
 le

 p
lu

s
 g

ra
n
d
 n

o
m

b
re

 d
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 c
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b
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 d
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 m
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 c
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 d
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 d
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t p
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 c
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 c
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 d
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 p
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, c
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 d
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 c
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 p
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i c
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 c
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t d
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tif d
u
 

c
o
m

ité
 ré

g
io

n
a
l, d
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 p
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 d
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, d
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, d
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 d
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 d
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r p
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 d
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r c

o
te

 à
 c
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 d
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, d
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 d
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 d
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t b
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p
ie

d
 
d
u
 
p
a
rc

o
u
rs

 
d
o
it 

ê
tre

 
p
o
s
s
ib

le
 
le

 
m

a
tin

 
d
e
 
l’é
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d
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c
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m
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d
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c
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d
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p
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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i d
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t d
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. L
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 d
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p
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 d
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 d
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 d
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 c
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r d
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r c
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 d
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 d
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 d
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v
e
n
ir a

u
 p

o
in

t d
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 d
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t p
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 d
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u
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c
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 p
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 m
e
ille

u
rs

 p
ilo

te
s
 p
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t d
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 d
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u
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 d

e
 la

 fin
a
le

, u
n
e
 p

e
tite

 fin
a
le

 o
p
p
o
s
e
ra

 le
s
 q

u
a
tre

 p
e
rd

a
n
ts

 d
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 c
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 p
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c
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p
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 c
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 p
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Le parcours se situera sur terrain accidenté perm
ettant les tracés de zones et de 

segm
ents adaptés aux catégories de pilotes. 

 U
n 

chem
inem

ent 
V

T
T

 
de 

type 
liaison 

perm
ettra 

de 
rallier 

l'ensem
ble des zones. 

  
   E

Q
U

IP
E

M
E

N
T

 
- Le V

T
T

 T
rial O

pen-free est assim
ilé aux R

ègles T
echniques et de S

écurité du 
T

rial V
T

T
. 

Il doit être pratiqué par des pilotes utilisant des vélos de type V
T

T
 équipés de roues 

29 pouces, 27,5 ou 26 pouces. La com
pétition se com

m
ence et se term

ine avec le 
m

êm
e type de vélo 

 
Le port d'un casque rigide, avec la jugulaire attachée, est obligatoire pendant toute 
la durée de l'épreuve. 

 
S

eul l’usage des pédales plates, dém
unies de cale-pieds, 

est autorisé. 
   

   C
A

R
T

O
N

 D
E

 P
O

IN
T

A
G

E
 

Il sera rem
is à chaque concurrent un carton de pointage récapitulatif des points 

obtenus sur chaque zone. 
C

es cartons doivent être conservés jusqu'à la dernière zone. 
Les cartons seront ram

enés à l’organisation à la fin de la dernière zone ou en cas 
d’abandon au cours de l’épreuve. 
 E

n cas de perte, le pilote se verra attribuer les points du dernier concurrent 
m

oins 1 point. 
 

 
   F

O
R

M
A

T
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E
 C

O
U

R
S

E
 

 Le V
T

T
 T

rial O
pen free se dispute sur un circuit de 4 zones avec un seul passage 

par zone (le 
jury des arbitres pourra néanm

oins m
oduler le tem

ps global de course en fonction 
des contraintes). 
 Les catégories pré-licencié, poussin, pupille et benjam

in évolueront sur les m
êm

es 
zones. 
 Les catégories m

inim
es et cadets évolueront sur les m

êm
e zones différentes des 

précédentes. 
 Les filles et les garçons évolueront sur les m

êm
es zones dans toutes les catégories. 

  



 
 

 

U
n pilote peut décider d’arrêter sa course à tout m

om
ent. Il devra rendre sa fiche 

de pointage à la 
D

irection de C
ourse. Le pilote sera classé avec les points acquis lors de 

ces passages. 
 

 P
endant la course, le pilote ne pourra plus entrer à pied dans la section. Les 

parents, suiveurs ou accom
pagnateurs ne doivent en aucun cas s'ingérer dans la 

com
pétition 

et 
donner 

des 
conseils (positions) 

au 
concurrent 

engagé 
dans 

la  
zone. Le suiveur devra dem

ander à l’arbitre de zone l’autorisation de rentrer dans 
la zone pour assurer la sécurité du pilote, lors de passages difficiles 
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 Z

O
N

E
S

 P
résentation

 
Le V

T
T

 T
rial O

pen-F
ree, consiste à franchir des sections de terrain naturelles ou 

artificielles, 
appelées 

zones, 
faisant 

appel 
à 

des 
notions 

d’équilibre 
et 

de 
m

aîtrise du vélo.  
 C

es sections sont constituées de différentes 
portes 

qui,  une 
fois 

franchies, 
rapportent des points. C

haque section com
portera un m

axim
um

 de 4
1

 p
ts 

 D
ans chaque zone, des points de bonification pourront être acquis en fonction 

des appuis effectués. 
M

axim
um

 10 points acquis 
au départ. 
 L’inter zone devra être d’une distance suffisante afin de perm

ettre un bon 
déroulem

ent de l’épreuve. 
 

 – 
E

ntrée 
de 

zone
 

Il est interdit de tenir le coureur par la selle afin de l'équilibrer avant le départ et à 
l'entrée de zone.  
O

n est entré dans la zone lorsque l'axe de la roue avant franchit la ligne de 
départ. 
O

n est sorti de la zone lorsque l'axe de la roue avant franchit 
la ligne d'arrivée. 

 
 – 
P

ortes
 

Les portes sont form
ées par des flèches disposées 

pointes à pointes. E
lles ont 3 valeurs différentes : 

- F
lèches rouges :         10 points, 2 porte par 

zone  (20 pts) 
- F

lèches bleues :           5 points, 3 portes 
par zone (15 pts) 
- F

lèches vertes :            2 points, 3 portes 
par zone (6 pts)  
 Les 

portes 
sont 

num
érotées 

et 
le 

pilote 
doit 

les 
passer 

dans 
l'ordre 

de 
num

érotation et ne peut plus revenir en arrière.  
 P

ar exem
ple une fois franchie la porte 4, il ne peut plus prendre la 1, la 2 ou la 3. 

D
e m

êm
e, il ne peut pas repasser une porte 

déjà franchie. 
 - 

T
em

ps de référence par zone  
Le pilote dispose de 2 m

inutes pour parcourir la section. 
S

’il dépasse ce tem
ps, le pilote conserve les points des portes franchies dans 

les 2 m
inutes.  

 A
u coup de sifflet de l’arbitre, il doit quitter la section sans franchir d’autre porte 

(le jury des arbitres pourra néanm
oins m

oduler le tem
ps des zones en fonction 

des contraintes). 
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  D
É

C
O

M
P

T
E

 D
E

S
 P

O
IN

T
S

 
 

Le pilote est libre de franchir les portes qu’il souhaite ou 
qu’il 

a 
choisies. 

A
 

chaque 
passage 

d’une 
porte, 

il 
m

arque les points de la porte franchie. 
 Im

portant 
: 

S
i 

le pilote utilise un appui pour passer le 
vélo dans la 

porte 
(pied d’assurage par exem

ple), les points de cette porte sont com
ptés.  

P
ar contre, il prend une pénalité. 

 S
’il 

ne 
passe 

aucune 
porte, 

il 
totalise 0 point. 
 P

our que les points de la porte soient com
ptés il faut que le pilote et le vélo 

soient entièrem
ent passés dans la porte (point de référence: axe de la roue 

arrière). 
 T

ant que la porte n’est pas com
plètem

ent franchie les «retours en 
arrière» sont autorisés 
Le pilote qui fait chuter une flèche avec son vélo ou avec son corps ou qui 
survole une flèche ne m

arque pas les points de cette porte m
ais peut continuer 

son évolution dans la zone.  
Il conserve égalem

ent toutes ses bonifications 
  

A
R

R
Ê

T
 D

U
 C

O
M

P
T

A
G

E
 D

E
S

 P
O

IN
T

S
 

 - 
F

ranchissem
ent de 

la 
zone 

avec 5 appuis 
- P

asser une porte 
à l’envers 
- 

P
asser 

par-dessus, 
par-dessous, 

soulever 
ou 

déchirer 
les 

lim
ites 

m
atérialisées de la zone. Les points de m

esure sont les axes des roues et l'axe 
longitudinal du vélo. 
 - P

oser les deux pieds en m
êm

e tem
ps sur le sol ou 

sur un obstacle. 
 - 

T
enir 

le 
vélo 

autrem
ent 

que 
par 

le 
guidon 

lorsqu'il y a un appui. 
 - R

oue avant en dehors du portique d'entrée. Lorsqu'après l'entrée dans la 
zone, l'axe de roue avant ressort du portique. 
 - S

i un pied est à terre et que l'autre franchit l'axe 
longitudinal du vélo. 
 - C

hute, parties du corps au-dessus des hanches en contact avec le sol ou 
assis au sol ou sur un obstacle 
 - A

ppui de la m
ain sur un obstacle ou sur le sol. La m

ain est déterm
inée du 

poignet jusqu'à l'extrém
ité des doigts. 

 - Lorsque les portes et passages ne sont pas franchis dans le sens de vision 
des flèches ou dans l’ordre des num

éros de portes. 
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- D
épassem

ent du tem
ps im

parti 
Le pilote conserve les points acquis avant l’arrêt 

du com
ptage des points 

m
ais perd tous ses points de bonification.

 
  

B
O

N
IF

IC
A

T
IO

N
S

 
 

C
haque concurrent possède à l'entrée de chaque zone un capital de 10 points  de 

bonification. 
C

e 
capital 

sera 
réduit 

à 
chaque 

fois 
qu'il 

prendra 
 

un 
appui 

lors 
du 

franchissem
ent des portes ou à l’intérieur de la zone. 

  
Le pilote doit franchir au m

oins 1 porte de son choix pour avoir la bonification.  
 

C
arton de couleur jaune 

F
ranchissem

ent 
de 

la 
zone 

sans 
aucun 

appui 
: 

10 
points de bonification

 
F

ranchissem
ent de la zone avec 1 appui         

:  
8

 
points de bonification F

ranchissem
ent de la zone av

ec 
2 appuis       :  6 points de bonification F

ranchis
sem

ent 
de la zone avec 3 appuis       :  4 points de bonif

ication 
F

ranchissem
ent de la zone avec 4 appuis       

:  
2 

points de bonification F
ranchissem

ent de la zone av
ec 

5 appuis       :  0 point  de bonification
 

 
Le 

pilote 
qui 

roule 
et 

fait 
chuter 

ou 
survole 

une 
flèche 

conserve la bonification. Les appuis : 
 - T

out appui sur l'obstacle ou sur le sol pour rétablir l'équilibre, soit avec une 
partie du corps, soit avec une partie du vélo à l'intérieur ou à l'extérieur des 
lim

ites, excepté les pneus à l'intérieur des lim
ites. 

- Il est perm
is de frôler avec le corps pendant le 

m
ouvem

ent du vélo. 
- 

Il est perm
is de tourner le 

pied sur place. 
- A

ppui d'une pédale et/ou de la protection, sur le sol ou sur l'obstacle avec ou 
sans m

ouvem
ent du vélo. 

 E
n cas d’arrêt du com

ptage des points ou de dépassem
ent du tem

ps im
parti (2 

m
inutes), le pilote ne bénéficiera d’aucun point de bonification sur la zone. 

 Il 
conservera 

les 
points 

acquis 
dans les portes. 
Le m

axim
um

 de points acquis par zone est donc de 41, 
bonus com

pris. 
  

R
E

C
O

N
N

A
IS

S
A

N
C

E
 D

E
S

 Z
O

N
E

S
 

 
A

  pied  uniquem
ent  derrière  un concurrent  le précédant (sans en gêner 

l’évolution). 
 

  IN
C

ID
E

N
T

 M
É

C
A

N
IQ

U
E

 
 E

n cas d'incident m
écanique, bris de m

atériel, crevaison durant le passage sur 
les zones, le concurrent repart après réparation (assistance autorisée) à partir 
de l’endroit où a eu lieu l'incident.  
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 A
P

P
U

I 
A

ppui =
 P

artie du corps ou du cycle, 
excepté le pneu. 
 Le fait de toucher un arbre, un rocher ou un autre obstacle avec une partie du 
corps ou du cycle sans qu'il y ait arrêt de la  progression ne donnera pas lieu à 
un échec sur la porte. 
 P

ar contre, si cet appui  perm
et de retrouver un équilibre com

prom
is, il sera 

pénalisé par un échec sur la porte concerné. 
  

R
U

B
A

LIS
E

 
 Le concurrent peut pousser la rubalise, le fait de casser ou de dépasser la 
rubalise est considéré com

m
e une faute. 

 Le fait de passer l’axe de la roue avant ou arrière au-dessus d'une lim
ite de 

zone sans toucher le sol est considéré com
m

e une faute. 
 Le recul sur une porte déjà franchie n’est pas considéré com

m
e une faute. 

  
R

É
C

L
A

M
A

T
IO

N
 

L’arbitre de zone est seul juge, aucune contestation ne sera prise en com
pte en 

cours d'épreuve. 
  

 C
LA

S
S

E
M

E
N

T
 F

IN
A

L É
P

R
E

U
V

E
 T

R
IA

L
 

 
Le vainqueur de l'épreuve par catégorie est celui qui aura le plus de points. 
 E

n cas d’égalité entre 2 pilotes à la fin de la course, le départage est fait par 
rapport à la m

eilleure bonification obtenu. 
 E

n cas de nouvelle égalité, le tem
ps réalisé dans la Z

one C
hrono définit par 

l’organisateur. 
 

 


